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Цель: «Вырастить овощи по методу Д.Митдайдера, на основе полученных результатов сделать вывод о рентабельности применения агроприёма  Митлайдера.                                                                                                             
                                               Задачи:                                                                                                                             1.Изучить теоретический  материал  о агроприёме Д. Митлайдера.
2. Вырастить овощи по методу Д. Митлайдера.                                                                                  3. Сделать вывод о рентабельности выращивания  овощей  агроприёмом Д.Митлайдера. 




   4.Выработать рекомендации по использованию агроприёма Д. Митлайдера.     Целевая аудитория проекта: учителя, родители , обучающиеся Падунская СОШ
Сроки и период реализации проекта:  май 2019г.- сентябрь 2019г.                     Краткое описание механизма реализации проекта: Выращивание овощей свёклы и моркови по методу Д. Митлайдера.                                                                                        1.  Формировали    узкие гряды: грядки должны иметь стандартную ширину – в 45 см, а промежуточные тропинки между ними организуют в 2 раза шире самих гряд; грядки находятся на одном уровне с дорожками и отделяются глиняными ограждениями.

2. На узких грядках растения высадили в  два ряда.

3. В течении лета регулярно ухаживали за посадками, пололи, поливали, но не прореживали посевы ни моркови ни свёклы.

4. В сентябре собрали урожай овощей.
  Ожидаемые результаты: Повышение  в несколько раз урожайности овощей.
Достигнутые результаты: Повышение урожайности овощей свёклы и моркови , выращенных по методу Д. Митлайдера  в 3 раза по сравнению с урожаем овощей выращенных обычным способом.
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Введение
В мае 2019 учебного года в школе объявили конкурс «Лучший урожай». Каждый класс на учебно – опытном участке школы за летний период  выращивают  овощи за летний период, а осенью должны подвести результат и тот класс у кого будет больше килограмм овощей победит. Перед нами встала проблема: Каким образов вырастить больше килограмм овощей, чем другие классы? Просмотрев несколько сайтов по агрономии, я нашла хорошие отзывы о выращивании овощей по методу  Митлайдера., Все вместе классом мы решили вырастить овощи по этому методу. А я решила выполнить исследовательскую работу о рентабельности использования метода Митлайдера. Я выдвинула гипотезу:  «Если применить агроприём по Митлайдеру, то урожай овощей будет гораздо больше, по сравнению с выращенным традиционным методом». Чтобы доказательства гипотезу я определила цель работы.

                                                          Цель: Вырастить овощи по методу Д.Митдайдера, на основе полученных результатов сделать вывод о рентабельности применения агроприёма  Митлайдера.                                                                                                                            Для достижения цели поставила задачи. 

                                                 Задачи:                                                                                                                             1.Изучить теоретический  материал  о агроприём
2. Вырастить овощи по методу Митлайдер

3. Сделать вывод о рентабельности выращивания  овощей  агроприёмом по Митлайдера. 




   4.Выработать рекомендации по использованию агроприёма Д. Митлайдера.     Тема моей работы является актуальной, потому, что если действительно данный метод является рентабельным, значит, его  применять для выращивания овощей           на учебном участке в школе,  так же на личных  огородах.                                                      Посовещавшись с одноклассниками, мы решили, что будем выращивать самые востребованные культуры овощей в школьной столовой, это морковь и свёкла.
                                            Объектом моего исследования является агроприём Митлайдера.                      Предметом исследование выращивание моркови и свёклы по агроприёму  Митлайдера.       
1. Подготовительный этап.

1.1. Знакомство с методикой   выращивания овощей по методу Д. Митлайдера.                                                                                                     Обильный урожай, быстрый рост растений, отсутствие сорняков - это мечта садовода, вполне достижимая благодаря современным технологиям овощеводства. Метод Митлайдера в России пользуется популярностью уже более 20 лет. Что такое Митлайдеровский огород? Как применить в условиях нашей российской действительности высокоэффективные методы выращивания овощей по Митлайдеру? Технология огородничества, известная как метод Митлайдера, Доктор сельскохозяйственных наук Джекоб Р. Митлайдер, изучив проблемы и болезни растений во многих странах мира, на основе 55-летнего опыта садоводства разработал универсальные методы выращивания. Данный подход позволяет при минимуме усилий получить обильный урожай на почве любого типа, независимо от климатических условий, сезонности и многих других условий. Каким же образом можно реализовать метод Митлайдера в русском варианте? Предполагает выращивание овощных культур на простых узких грядах, которое сопровождается высокой продуктивностью. Система Митлайдера в русском варианте может быть реализована через выращивание на узких грунтовых грядах, в ящиках-грядах и в подвешенном состоянии на вертикальных опорах. На узких грядках растения высаживают в один или два ряда (напротив или в шахматном порядке) с учетом особенностей роста культур. Сначала по краям грядки формируют земляные бортики, чтобы задерживать воду. Потом высаживают рассаду с внутренней стороны бортиков. В ящиках-грядах создают двухслойную почву: на естественный грунт насыпают искусственную почвосмесь и высаживают таким же образом (высотой 8-10 см) по краям гряд способствуют формированию благоприятного микроклимата для всходов. Во время полива бортики задерживают воду и удобрения вместе с ней. Удобрения не обжигают растения, так как скапливаются в середине гряды и препятствуют росту сорняков. Растения получают больше Земляные бортики света и пространства для роста. Обрабатывать узкие ряды намного проще, чем широкие грядки.  Способ высаживания на узких грядах стремительно набирает популярность среди производителей энтузиастов, не боящихся пробовать что-то новенькое. По приблизительным оценкам летом 1999 года только в центральной России десятки тысяч российских фермеров стали на узких грядах выращивать овощи. Эти результаты заставили с научной точки зрения попытаться определить секрет популярности овощеводства по Митлайдеру среди россиян. И в связи с этим необходимо было выявить все положительные черты, присущие методу Митлайдера
1. http://0sade.ru/ovoshhi/ovoshhevodstvo-po-mitlajderu.html
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Элементы, из которых состоит метод узких гряд:грядки должны иметь стандартную ширину – в 45 см, а промежуточные тропинки между ними организуют в 2 раза шире самих гряд; грядки находятся на одном уровне с дорожками и отделяются глиняными ограждениями; поверхность гряд должна быть строго горизонтальной; большинство овощных культур высаживают на гряды в 2 ряда, а особенно большие варианты – в 1 ряд;для выращивания каждой культуры необходимо знать, на каком расстоянии в ряду они должны быть посажены, сколько раз их необходимо подкармливать в течение вегетационного периода; в период вскапывания гряд необходимо вносить специальные смеси, содержащие в себе уникальные удобрения, комплекс которых можно приобрести в любом садовом магазинчике; подкормка состоит в том, что смесь удобрений в сухом виде всыпают в землю, прямо между 2-мя рядами посеянных растений. Растворяется сухая смесь постепенно, при помощи последующего полива; почву в грядках не рекомендуют рыхлить и поливать, только по мере необходимости, при этом старайтесь избегать высыхания верхнего слоя; сорняки при такой посадке легко и быстро уничтожаются механическим путем.                                                                                               Положительные черты метода Митлайдера по выращиванию овощей

Прежде всего, отмечают получение немедленных результатов. Каждый, кто посадил растения, получил богатый урожаи овощей высокого качества уже в первом сезоне, без использования гербицидов и прополки огорода. Во-вторых, привлекать овощевода стала возможность на минимальной площади получить высокую производительность огорода. Так, с территории огородика, расположенного на заднем дворе, семья из 4-5 человек получит достаточное количество урожая. В дополнение к традиционным культурам, издавна выращиваемым на Нечерноземье, на узких грядах производители-любители стали выращивать экзотические до недавнего времени экспонаты. Например, сахарную кукурузу, лук-порей, различные капустные культуры (брокколи, цветная, брюссельская, савойская и пекинская капусты), мангольд, пряности и даже лекарственные травы.Третий плюс заключается в том, что все эти сказочные, на первый взгляд, достижения овощевода вполне реально получить с минимальными затратами времени и физических сил. Технология настолько проста и инструкции настолько ясны и легки для выполнения, что исключается любая суета и потеря времени. Наиболее трудоемкими операциями, по методу Митлайдера, называют вскапывание огорода и параллельное удаление корней сорняков-многолетников, плюс разбивка узких гряд. При этом грядки никогда не рекомендуют менять местами с тропинками, которые, кстати, никогда не вскапывают. Овощеводство на узких грядах называют трудосберегающей технологией, именно поэтому оно особенно привлекательно для современных садоводов и огородников. Использование этой технологии даже самым неопытным садоводам обеспечивает успешную работу. Единственное условие – это тщательное выполнение рекомендаций, которые являются простыми и четкими, поэтому запутаться тут негде. Немного помучившись в первый сезон, вы получите богатый урожай, а в дальнейшем – свободный от сорняков и на удивление чистый и красивый огород. Овощные культуры не просто дадут богатый урожай, они еще будут сладкими, сочными, ароматными, богатыми белками, витаминами, минералами, пектином и иметь привлекательный внешний вид. Более того, посаженные по методике Митлайдера овощи прекрасным образом сохраняются вплоть до нового сбора урожая. В 1989 году, когда этот метод был впервые представлен в России, учеными были взяты несколько овощей и провели анализ на присутствие в них нитратов. Результат оказался отрицательным, что служит лишним доказательством экологичности выращивания овощей по новой системе – на узких грядках.На первый взгляд может показаться маловероятным, что подобный набор нескольких весьма простых действий приводит к таким выдающимся результатам. Некоторые приемы, предложенные Митлайдером, могут показаться невероятно странными. Основные требования к выделенной под посадку овощей территории являются следующими это место должно быть хорошо освещено;должен присутствовать источник воды для своевременного орошения; ни при каких условиях участок не должен подвергаться затоплению; химический состав почвы, местоположение и климатические условия могут варьироваться, но нарушать вышеуказанные требования недопустимо. Огородники могут по этому поводу не беспокоиться, так как под узкие грядки подойдет практически любой тип грунта. Хотя можно назвать и некоторые варианты: например, средний или легкий суглинок, химический состав которого можно назвать идеальным. В тяжелую глинистую почву желательно добавить песок. Но и этого можно не делать, так как со временем при ежегодной посадке химический состав почвы нормализуется сам собой. Широкие тропинки создают благоприятные условия для огородника, сильно облегчив и упростив уход за растениями. Но более важно то, что такие промежутки необходимы растениям, чтобы они могли формировать высокие урожаи. Каковы плюсы узких гряд с широкими проходами? Этот способ помогает улучшить процесс протекания фотосинтеза. Да и жизненное пространство на единицу овощной культуры значительно повышается, а значит, в нее попадает больше полезных веществ из почвы: витаминов и минералов с водой.  В  основе метода лежит рациональное использование и постоянное обогащение почвы.                                                                                                                       При этом вы сократите не только расход воды, но и сведете уход за посадками до минимума.2                                                                                                  Расположение – обычно овощи высаживают на грядках в два ряда (редька, свекла, морковь, лук, фасоль), вдоль ограждений. Такие как, любые виды капусты, салат располагают в два ряда, но соблюдая шахматный порядок. Если растения крупные (томаты, кабачки, огурцы, тыква) сажают одним рядком. Необходимо соблюдать правильное расстояние между овощами во время посадки, так как это сказывается на их дальнейшем росте и развитии. Подкормку производят минеральным удобрением, включающим в себя азотные, фосфорные, калийные, магниевые вещества и бор еженедельно. Препарат вносится в количестве 60 грамм на один квадратный метр. Данную смесь можно не использовать, если весной внести большее количество перегноя. На грядках не рекомендуется рыхлить и поливать почву, только в случае необходимости. Но нужно избегать высыхания верхнего слоя. Полив рекомендуется производить только под корень растений. Такой способ не дает прогрессировать грибковым болезням и не способствует росту сорняков. Полив осуществляется в любое время в течение дня (не обязательно утром или вечером). Обязательно следует избавляться от сорняков, выдергивая их. Если возникло желание испробовать метод Митлайдера: овощеводство на малых площадях, стоит начать с сооружения 1-2 грядок. При этом необходимо соблюдать перечисленные правила. Основной недостаток – это то, что метод предполагает наличие ровного, хорошо освещенного участка, что позволит собрать большой урожай, а это не всегда возможно           __________________________________________________________________________________________2. https://1gryadka.ru/uchastok/ovoshhevodstvo-po-mitlajderu-vysokij-urozhaj-pri-minimalnyx-usiliyax/
3.https://www.dacha-svoimi-rukami.com/metod-mitlajdera-ovoschevodstvo-malih-ploschadyah.h
2. Основной этап.

2.1. Применение метода Д. Митлайдера на практике.

Выращивание овощей на пришкольном участке. 




                        Мы закупили 20 пакетов семян   сорта «Лосиноостровской» моркови (каждый пакет по 2г), 20 пакетов семян свёклы (по 2гр) 16 пакетиков  сорта  « Бордо», 4 пакета сорта «Цилиндра».                                                                                                                                                     Формирование гряд моркови. 1 грядку мы сформировали по методу Митлайдера. Шириной 45см и длиной  7 метров. Сделали бортики по  краю грядки высотой10см. Дорожки между грядок сформировали шириной 100 см. Вторую грядку  моркови мы  сформировали  стандартной  шириной 100см.и длиной 7 м. На грядке  45см морковь посадили в 2 ряда на глубину 2см. На грядку шириной 100см высевали морковь   поперечными рядами, между рядами  ширина 15см, глубина заделки семян так же 2см.(приложение №1)
Формирование гряд под свёклу. 

1 гряду сформировали шириной 45 см, длиной 7м. На ней высевали семена в 2 ряда, на глубину 3см.Вторую гряду сформировали шириной 100см, длиной 7м на глубину 3см,рядами через 20см. Междурядие шириной 105см( приложении №2)
Всходы моркови появились на 16 день, но обеих грядках .. Всходы свёклы на 7 день так же одинаково на всех грядах. В течении лета регулярно ухаживали за посадками, пололи, поливали, но не прореживали посевы ни моркови ни свёклы.(приложение №3)
В сентябре собрали урожай овощей.(приложение №4)
Корнеплоды моркови с гряды сформированной по Митлайдору были более крупными и ровными. Корнеплоды с гряды сформированной стандартным образом выглядели более мелкими.
3. Завершающий этап.

В  результате взвешивания получились следующие результаты:

С Гряды, сформированной по Митлайдеру- 33кг. С гряды посаженой обычным способом -15кг.

Урожай свёклы с гряды по Митлайдеру получился 25 кг; С гряды посаженной обычным способом- 8 кг.
4.Заключение
 Выполняя свою работу я изучила  теоретический материал, на основе теории выполнили  опыты на школьном участке,  проанализировала полученные данные. Выполнив работу я доказала выдвинутую  гипотезу, и по результатам  наблюдений  пришла к  выводу.                                                                                                                
Вывод:

1.Выращивать овощи морковь и свёклу рентабельней методом Митлайдера, так как урожай собранный с  гряд,  сформированных по Митлайдеру превышает  в 2 раза урожай овощей собранных с  традиционных  грядок. 2. Этот способ помогает улучшить процесс протекания фотосинтеза. 3. Жизненное пространство на единицу овощной культуры значительно повышается, а значит, в нее попадает больше полезных веществ из почвы: витаминов и минералов с водой.  

С учётом приведённых выводов рекомендую:

Высаживать овощи на пришкольном участке используя агроприём Митлайдера. Метод Митлайдера повысит урожайность овощей в 2-3 раза.
Я  надеюсь, что моя работа привлечёт внимание администрации школы и в этом учебном году в весенний период предложат классам применить  агроприём Митлайдера на  своих грядах.
5. Список  использованных  источников.
1. http://0sade.ru/ovoshhi/ovoshhevodstvo-po-mitlajderu.html
2. https://1gryadka.ru/uchastok/ovoshhevodstvo-po-mitlajderu-vysokij-urozhaj-pri-minimalnyx-usiliyax/
3.https://www.dacha-svoimi-rukami.com/metod-mitlajdera-ovoschevodstvo-malih-ploschadyah.html
 Приложение.

№1 Посадка моркови. 

Формирование гряд моркови. 1 грядку мы сформировали по методу Митлайдера. Шириной 45см и длиной  7 метров. Сделали бортики по  краю грядки высотой 10см. Дорожки между грядок сформировали шириной 100 см. Вторую грядку  моркови мы  сформировали  стандартной  шириной 100см.и длиной 7 м. На грядке  45см морковь посадили в 2 ряда на глубину 2см. На грядку шириной 100см высевали морковь   поперечными рядами, между рядами  ширина 15см, глубина заделки семян так же 2см.

Посадка моркови. Формировали гряды и высаживали семена вместе с родителями.
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 Приложение №2

Формирование гряд под свёклу. 

1 гряду сформировали шириной 45 см, длиной 7м. На ней высевали семена в 2 ряда, на глубину 3см.Вторую гряду сформировали шириной 100см, длиной 7м на глубину 3см,рядами через 20см. Междурядие шириной 105см
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Приложение №3

В течении лета регулярно ухаживали за посадками, пололи, поливали, но не прореживали посевы ни моркови ни свёклы.
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Приложение №4

В сентябре собрали урожай овощей
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Корнеплоды моркови с гряды сформированной по Митлайдору были более крупными и ровными. Корнеплоды с гряды сформированной стандартным образом выглядели более мелкими.
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Морковь с гряды посеянным обычным способом.
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Урожай свёклы.

Гряда по Митлайдеру
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Урожай с традиционной грядки.
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