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Цель проекта: уменьшить количество мусора, выбрасываемого на свалки
Задачи проекта:  выяснение основных источников мусора в доме; работа с реферативным источникам по способам уменьшения бытовых отходов; реальное применение данных способов в нашей обыденной жизни.
Целевая аудитория: все население
Сроки и период реализации проекта: с осени 2019 по весну 2020года (реализация постепенная по всем пунктам)
Краткое описание механизма реализации проекта:  прочитав принципы, попытаться применить их на практике. 
Достигнутые результаты проекта: внимательно изучив принципы и применив их на практике, выяснила – что можно уменьшить количество выбрасываемых бытовых отходов.
Привлеченные партнеры проекта: нет
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Введение
Наша планета Земля – гранична. Сейчас население Земли составляет более 7млрд. человек.  Это очень большая нагрузка на все экосистемы, т.к. еще в 18 веке все население Земли составляло всего 1 млрд [1]. На мой взгляд, сейчас очень важно уменьшить экологический след каждого человека на планете. По расчетам экологов, на нашей планете может жить от 1млрд  до 2,5млрд.человек (без большой нагрузки на экосистемы).  
Экологический след – по WWF — это площадь биологически продуктивной территории и акватории, необходимой для производства потребляемых человеком ресурсов и поглощения отходов [2].  Эта организация даже предлагает желающим его рассчитать [3].
Основной целью моей работы является попытка уменьшения т.н. экологического следа в отдельно взятом домохозяйстве. 
А в задачи данного проекта входило выяснение и внедрение в жизнь методов уменьшение давления на экосистему и как следствие уменьшение экологического следа. 
Смогу ли я уменьшить экологический след свой и своих близких на нашей Земле? А может быть это очень сложно, а порой и невозможно. И не надо этим заниматься? 



1.Что такое экологический след и методы его уменьшения
Каждому жителю Земли необходима техника, одежда, продукты питания – но в то же время все эти вещи расходуют природные ресурсы. Поэтому важно научится грамотно использовать имеющееся [4].
А почему бы не выбрасывать все ненужное на свалку и производить постоянно новые вещи по мере необходимости? Ведь все перегнивает. Проблема в длительности разложения большинства материалов и граничности ресурсов.
Таблица 1.Сроки разложения отходов [5]
	Наименование
	Сроки разложения

	Опавшие листья, мелкие веточки, кожура от банана
	1-3 месяца

	пищевые отходы
	2-4 недели

	помет животных
	10-30 дней

	апельсиновая кожура
	6 месяцев

	крупные древесные остатки
	до 10 лет

	остатки костей 
	5-8 лет

	одежда из натуральных тканей  (хлопка, вискозы, льна)
	2-3 года

	шерстяные изделия 
	1 год

	обувь из натуральной кожи
	4 года

	оструганные доски
	4 года

	доски, покрытые лаком или окрашенные масляной краской
	более 13 лет

	бумажные отходы разлагаются в разные сроки:
	

	автобусный билет
	месяц

	газеты и книги
	2 года

	вощеная бумага
	5 лет

	синтетическая одежда
	30-40 лет

	окурок (сигаретный фильтр)
	до 3 лет

	металлические контейнеры в морской воде
	10 лет

	обувь из искусственной кожи
	40-50 лет

	жевательная резинка (в теплых климатических условиях)
	30 лет

	губка для мытья посуды
	200 лет

	одноразовый подгузник
	около 500 лет

	обломки кирпича и бетона
	100 лет

	аккумуляторы, батарейки
	100 лет

	фольга
	100 лет

	резина
	100 лет

	пластик
	100 лет

	автомобильные покрышки 
	120-140 лет

	полиэтилен
	100-200 лет

	алюминиевая тара
	500 лет

	стекло
	более 1000 лет



Значит, выбрасывать на свалку ТБО и ждать 50-100-200-500 и более лет не очень подходящая стратегия.  Тем более многие территории, выделенные под свалки, уже не могут принимать отходы, они переполнены. [6]
А если подумать, населения планеты очень много, и каждый из нас пользуется большинством указанных вещей, но они снашиваются, мы их выбрасываем. Т.е. количество отходов на свалках очень быстро растет, это отмечают во многих странах мира. 
Что же тогда делать? Ведь население мира растет, каждый из нас пользуется ресурсами и каждый оставляет экологический след. Возможно, научиться их перерабатывать, повторно использовать? 
При внимательном поиске материала на эту тему я нашла интересную инфографику, предлагающую уменьшить нагрузку на экосистемы [7]. 
[image: G:\Data\Тематические партнеры отборы Артек\твоя природа Заповедная страна Артек\номинация экологический проект ответственный житель земли\конкурс Экотренд Экологическая культура отправлено\полный-спектр-.jpg]
Внимательно проанализировав данные принципы, я увидела, что их вполне возможно осуществить, тем самым помочь природе, а также уменьшив экологический след в домохозяйстве. И сделать свою жизнь более дружелюбной к окружающей среде.
Рассмотрим каждый пункт в отдельности, и почему именно их рекомендуют создатели инфографики.
Животных из приютов действительно очень много на улицах, и можно им помочь. На мой взгляд, вполне осуществимая идея. Так мы можем уменьшить количество бродячих животных на улицах.
Транспорт – да, известно, что автомобили используют не возобновляемый ресурс – нефть и нефтепродукты. Можно использовать другие виды транспорта (велосипед, самокат), или машину использовать более эффективно. 
Вещи, которые можно кому-то отдать или использовать повторно – тоже здравая идея. 
Многоразовая бутылка и термокружка. Да, действительно очень много одноразовых стаканчиков на улицах. А целлюлоза разлагается около 2 лет. Оказывается, эти стаканчики, на первый взгляд из целлюлозы – но не подлежат вторичной переработке [6]. 
Экосумка. Полиэтиленовые пакеты разлагаются в природе 100-200лет, если мы будем пользоваться многоразовыми тканевыми сумочками для покупок, то резко уменьшим поступление полиэтилена на свалки. 
Экологический взгляд на празднование торжеств. Сейчас прошел Новый Год и действительно много упаковки, обрывков серпантина, бенгальских огней, конфетти. А это все металл, пластик – который долго разлагается в природе. Можно как-то уменьшить и здесь свой экологический след, например, упаковав в крафт-бумагу подарки. Она быстрей разлагается, чем пластик и ее легче переработать [9].
Участвовать в экологических акциях. Интересная идея, но важно чтобы данный принцип не был одноразовым. Лучшая работа – системная.
Бытовая химия. Можно не пользоваться стиральными порошками с фосфатами – они очень сильно загрязняют водную среду и наносят вред рыбам и морским млекопитающим [10]. И оказывается, в привычных нам средствах для уборки дома есть формальдегид, бензол, хлор – а это все ядовитые и канцерогенные вещества для человека. В этой схеме рекомендуют перейти на бесфосфатные стиральные порошки, мыльные орехи. А можно не очень грязные вещи стирать хозяйственным мылом.
Также рекомендуют экономить электроэнергию, воду. Для этого мне встречались рекомендации использовать экономичные стиральные машинки, телевизоры, компьютеры (класс энергоэффективности А), а для экономии воды чаще принимать душ – чем ванну. Для освещения использовать светодиодные лампы вместо ламп накаливания. 
Также бумага – а ее отходов у нас очень много – т.к. я учусь в школе – рекомендуют использовать лист с двух сторон. Это целлюлоза – она перегнивает на свалке, но лучше использовать ресурс полностью. Можно для чтения использовать электронные носители.
Раздельный сбор отходов. У нас нет отдельных контейнеров для раздельного сбора отходов. Видела контейнеры для сбора батареек. А старая бытовая техника содержит много пластмассы, тяжелых металлов – поэтому их не рекомендуется выбрасывать, а лучше сдавать на переработку. Рекомендуют компостирование растительных отходов.




2.Мои шаги по уменьшению экологического следа.
Внимательно прочитав и проанализировав рекомендуемые шаги по уменьшению экологического следа, я смогла предпринять следующие шаги.
Вещи, которые мне малы – но их еще можно носить – я отношу в контейнеры Danke-Shop (это сеть магазинов и благотворительных контейнеров в г.Калининграде). Они сортируют вещи и потом отдают нуждающимся. Также совсем износившиеся вещи я отношу в спортшколу (ДЮСШ №8), их используют в качестве ветоши (чистят рамы и цепи велосипедов). А еще я стараюсь давать вторую жизнь своим вещам. Например, пришедшие в негодность зубные щетки – я использую для чистки и смазки цепи велосипеда. 
В школу я езжу на велосипеде. Это позволяет мне значительно быстрей добираться до места назначения, минуя пробки (а их очень много вечером в нашем городе). Это экономит время и таким образом я меньше езжу на автомобилях, использующих невозобновляемые ресурсы – бензин и газ. 
В стиральной машине я использую мелко измельченное хозяйственное мыло. Применяю экологически чистую шампунь (Натура Сиберика), люблю делать маски для лица из косметической натуральной глины
А дома у меня светодиодные лампы. В доме экономичный холодильник (класс А) – он очень мало потребляет электроэнергии при своей работе. Стиральная машина-автомат (класс А) – она потребляет мало электроэнергии и экономно использует воду при стирке. К воде я отношусь также бережно, я использую кружку, когда чищу зубы. В процессе чистки зубов вода из моего крана не течет. 
На своей улице весной и осенью я убираю обочину дороги. Как правило, это бутылки, обертки от конфет, сигаретные пачки. 
А еще. Скоро Новый Год и елочка растет у меня во дворе. Мы ее украшаем на праздник, и там же, под елочкой 1 января меня ждут подарки от Деда Мороза. Когда я была совсем маленькой, родители купили эту елочку на новогодней ярмарке и принесли домой в горшке. После Нового года мы эту елочку посадили на участке. Она растет, каждый год родители покупают все больше украшений и гирлянд для нее.
Бумагу использую всегда с двух сторон, но чаще предпочитаю писать и сохранять информацию на электронных устройствах (компьютер, смартфон). Также некоторым учителям не обязательно приносить распечатанный реферат или доклад – я им присылаю по электронной почте свои работы. И домашнее задание они задают через ЭлЖур.
[bookmark: _GoBack]Возле дома у меня есть компостная куча, и я туда выбрасываю растительные остатки. А весной и осенью – когда это перегнивает – я подкармливаю почву получившимся перегноем. Также я использованные батарейки и аккумуляторы выкидываю в специальные контейнеры.
У меня дома две кошки и собака. Они все подобраны с улицы, кошки пришли сами к дому – мы их приютили. Теперь они ловят возле дома мышей и кротов. Собаку взяли щенком от бродячих родителей. Теперь он охраняет дом, ему уже 11 лет.
Я использую термокружку для чая. Часто бываю вне дома и мне удобней ее использовать. Тем более она долговечная, хорошо держит тепло. В школе это актуально. Для воды я ношу многоразовые фляжки, и их после использования удобно мыть. 
Для переноски больших вещей у меня есть тканевая эко-сумка и я использую рюкзаки. Полиэтиленовые пакеты я не применяю.


Заключение.
По итогу проведенного исследования, можно сказать, что данные шаги по уменьшению экологического следа работают и они вполне осуществимы для обычного жителя нашей Земли. 
Например, я стала относить ненужную мне одежду нуждающимся, и она сейчас не разлагается на свалке – а это от 50 до 200 лет, зависит от типа тканей. В спортшколе поблизости нужна ветошь – и я ее туда отношу. Туда же отдаю старые зубные щетки.
Также после покупки экономичной стиральной машины и замены ламп накаливания на светодиодные снизилось потребление электроэнергии. Я стала чаще принимать душ, чем ванну.
Стирает машинка теперь экологически чистым порошком (безфосфатным) или хозяйственным мылом. Таким образом, я забочусь о водных обитателях. 
Теперь мы не выбрасываем растительные остатки в мусорный контейнер, на участке есть компостная куча. И весной и осенью вносим компост на грядки с овощами и под плодовые деревья. Кроме того, что мы не вывозим органические остатки на свалку, уменьшилось количество  покупаемых удобрений.
А еще теперь у нас живут две кошки и собака. 
Я приобрела термокружку для чая, тем самым я не покупаю горячий чай/кофе в одноразовых не перерабатываемых стаканчиках. Это 5 стаканчиков в неделю и 260 стаканчиков в год (!). Некоторые одноклассники тоже купили такие стальные, многоразовые кружки для чая. 
По итогам моей работы, я советую всем использовать в жизни рекомендации по уменьшению экологического следа, они работают и вполне осуществимы. Если каждый начнет заботиться о своем малом доме, то и в нашем большом доме – Земле – станет намного лучше. 
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SKO-CYMKI, 10183HGS NMTEPTYPA, GTOBA HE-XAMYS!

1 9K KOCMETUKG, SKOKGHLITOBAPH 1 NPOHEe), VaGeraTe
HEHYXHOW YNOKOBKM NOACIDKOB WM UCTIONb3Y#ATe:
SKOONVHHG MTEPYaS!

DKO-BONOHTEPCTBO
VHGCTBYViTe B SKO-GKLITX B CBOGM FOpORe, HATIDWMED,
YOOPKOX MYCOpa (+ #MembiB/1ec) 1 NOCAAKOX AePEeBbes,
CB0PGX MONCE A KLU POAIENEHOT CE0Pa OTHONOE,
FIOMOFGHITE MGTEpHQNbHO SKOMOTVHECKMM
OPTGHAAALISM 1 MPOSKTAM.

SKonoruyeckme npasa

3HQUITE SCKOH 1 GYIHT BHMATEN:Hbl

K NPO/CXOMSILIEMY BOKDYT, BSBNSITE HODYLISHIS

SKONOTMHECKOTO SOKOHONATENCTEA — YDEIMEPHOS

VICTIONE30BGH/E DEQTEHTOB, HESAKOHHbIE CBQNKIL, MOBPEX-

L1eHYA Senekbix HOCXIEHAN U MHOTO® DYIOe.
COOBLIOMTE O HOPYLIEHIS B OTBETCTBEHHEES
roC.OpraHS.

PN

KuBOTHbIE
BOSMYTE MMTOMLIC U3
NIPVIOTO W C YL, Befls
PYSeM HOXOIST, O He
nokynaor!

TIPOAYKTbI ¥ TOBOPI
CTapaITecs NOKYNall BesonacHbie i ok-
DYXGIOLLE YL 1 YENOBEKA TOBOP MECTHOTO
NPOV3BOACTBA, YTOBL COKPATUTL TOAHCMOPTHBIA CNea —
POCXOR TOMIVBA 1 SOrPS3HEHME OKBYXGIOUIS/ CDeR,
BHGBCHHbIE X AOCTBKO/ K BOM:

BHG/DQITE NDOLYKTH C MEHBLLIAN KOMMSECTEOM YIICKOBK/ W1 &
NEPEPABATHECEMOT YIGKOBKS. OTKGXUTECH OT WIS 3 HOTY-
PGIEHOTO MEXG 1 KOXV — FIOMVIIO STVMECKO COCTABSIOUIEN, VX
IDOVIBONCTEO TCKX@ CHITLHO BRSRYT OKYXGIOLLIeY CPeRe, @ OT XOo-
10 OH BCE POBHO HE SQUIMILICIOT, CHIXGVTE NIOTPEGNHYIE MACHSX,
DHIGHbIX 1 MONOHHEX NPOAYKTOR, WX NIDOVSBONCTEO KDARHE
BDOIHO 415 OKPYXGIOLLIEN CPEf

vk.com/moseco
facebook.com/ecologymos|
Twitter: @ecologymos
Instagram: @ecologymos
moseco.livejoumal.com
ecologymosa@gmail.com

TToN HEOBXOMMOCTH T10b3OBAHMS

KOPLWSPYIHTG ~ OBbERVHUTECh C ADYabS-
M1 11 COCEAAMM, 4TOOB COBEPWWATE
noeaakn. OBPATITS BHUMHME HA

CnenyiTe NpUHLMNGM “sene-

LUMe PACCTOSHS CTOpa-
Tech NyTellecTsoscy no-
£310M, O He Camone-

PagensHiit C60p OTXO0R0B
PG31e/9Te OTXOMl OM 1 CAGBQITE
VX HQ NEPePAGOTKY, OTIENbHO CAG-
BQATE ONGCHHIE OTXOM - GATAPeIKN,
DIYTHbIE QM FPOAYCHUKY, SNSKTPOXIaM
1 GHITOBYIO TEXHVKY 1 4P 110 BOIMOXHOCTH,
COGVDAITe ¥ MepepaaTHEGHTE OpraHHiec-

pT
MonsayiTeCh OBLIECTBEHHSM TPGHCTIOPTOM,
senocunenom U

BbITOBAS He-xMMUS
Mepexoaute Ha GoNee SKoNOrMuHLIE CPEACTea Ms
YXOIQ 50 IOMOM, OTKGXMTECH OT SGrDASHSIOLLX NIpi-
POl CPeIICTB € POCHQTAMM, MCKYCCTBGHHBIMN GPOMA-
TVSCTOPGMM, XNIOPOM, GHYOHHIMIA TTAB, GEHSONOM,
PEHONOM, GOPMONASTAOM 1 T4, W T

VCronsay#Te NPYHLMN

3QMEHVITE VX HO HOTYOEHSE CPECTBO ~ FOpAI-
LU 15 MBITb M1OCYAb, COAQ V1 YKCYC A1 Y0P~
K1, GPOMC-MOCACI 1 FPMIGHYS GPOMCTG
MeiisHble OPeXv 15 CTUPKI — W SKOno-
[VHHE GHOTIOTY MDYBBIIHLX CDENCTS
CepaC X MOXHO SOKO3GITS Hepes
VIHTEDHET W11 HOFTH HQ MONKGX

VGPVILHLIE QBTO-

Ha 6onb-
DKo-KOCMeTUKa
Panv ce6s 1 paa MPMpOL

(oproscere QTKGXMTECh OT CPBIICTB C NOPABEHG:
’ M1, SLS (nGypun CybdQT HATPWS). BTNG-
TOMH, FAMLEPHOM, TOUKNOIGHOM,CHTETH-

4ECKIINIA POMATUAATOROMM 1 KOGCHTENIMIA
NPOMMNEHITMKONEM I T ¥ T.N. T/ BELLIECTEG ONaCHH
KaK DY MPOVSKONCTER, TGK M oW MCTIONbSOBOHMY M, B
KOHEHHOM UTOre, MONGAIGHAM 8 BOIY YEPEs KAHAMMIALIO.
30MEHATE UK HG HTYPGLHYIO KOCMETVKY 10 TRGIALMOHHbM
VI COBDEMEHHEM ELISITTOM, HANDAVED, HO OCHOBE HATYPa-
HbiX MOCEN, TG, XHl, 11H. B KGHECTEE 163010PGHTG UCTIONbSY /-
KDUCTGN4ECKR 1630MOPGHT GAYHT W1V KEGCL, [10pOGYVITe
1 CKDOG 119 TENG 13 MOROTOTO KO®e. TTOMHMTE O FUHHOT FHrvie-
HE 1 IOIY3HVKOX ~ BCEMY STOMY TOXS ECT> SKOMOTUHbE GTep-
HGTV, HAMDAMED, MHOTOPGSOBHE W GNOPGHITGeMSe.
570 SKOHOMV4HEN! 1 TIONE3HO A1 HAOPOBSS.

Aom
BHKTIONGYTE KDGH, KOTI YWICTITE 3YGH, MPUHWMGITE L SMecTo
8GHH. 10 BOSMOXHOCTM, MOMb3YTECH NOCYAOMONHON MOUIMHOP
MoCTBETE PACWMTENL BORL H KDGK, [IGXE STV NPOCTHe
eACTBMA COEPETYT COTHA MMTPOB YACTOR B B MeCAL!

«YXOI FACHT CBET», He OCTOBAVT SOPSIHHIE YCTDOMCTEG B POSETKS
1I0CAe VICTIONL30BOHMS, NSPEXOAMTE HQ CBRTORMOAHHIE NOMNK 41

OCBeLLeHMS. VICTIONL3yVTe TeXHONOM MM TEPMOPEryNSLMN 1
T —‘ KAMGT XOHTPOMA, 410661 393 He PACXONORaTs |||

Tenno
Vicnonbayitte SKONOrmUHbIe KDACKN 1
IOVTHS 1Ay pa e MeTepHan
; s penonta
3eneHbif oduc b
Wcnonssyitte Gymary ¢ 06ewx cro-
Dot NEPXOMTE Ha Skonorvnse
KGR 1 MHOrOpG300UE MATEpHCNS,
SS6ILTE SMOKDOAIN FOKYMEHTOO00POT, Pas-
et GO0 OMOIOR i SHEPrOCBEpaXGIHE,
[ACBAVITE BTOPYIO XN3HE HEHYXHON TEXHUKE 1
VieGen

K16 0TI C NIOMOLILIO KOMIMOCTPOBAHMS, HO:-
NIDUMED, BEPMIKOMIOCTEPA. TaK Bbl He TONLKO
CHISUTE KONMHECTRO HOBBIX CBNIOK, HO 1 BEPHETE
60/ 1LI0e KOIMHECTEO PECYDCOB & OBOPOT, G TaKXE
COXPGHUTE 3A0POBLE 1 OKPYXCIOLLYIO CPedy.





